
 

 

 

 

 

PING 4-7 ANS 

 

 

 

 

 

 

 

OUTILS ET 

ACTIONS 

 

  



 

 

Ã Aux entraîneurs et dirigeants des clubs ayant une section 

4-7 ans et souhaitant la développer. 

 

Ã Aux entraîneurs et dirigeants des clubs souhaitant créer une 

section 4-7 ans. 

 

Ã La Fédération a édité un guide concernant des contenus de 

séances avec divers exercices adaptés aux 4-7 ans. 

 

Ã En plus de ce guide, différents outils existent au niveau 

fédéral et régional pour aider au développement et à la 

création de section 4-7 ans. Ce guide compile ces différents 

outils que vous pouvez utiliser pour votre club. 

 

Ã Le dernier objectif de ce guide pratique est que vous y 

trouverez, en plus des outils existants, les différentes formes 

d’aide que vous pouvez solliciter pour être accompagné. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Au 

niveau 

Régional

Opération 
1ère 

raquette
Festi Ping

Au niveau 

Fédéral

1 école / 
1 table

Premier 
Pas 

Pongiste

Fête du 
Ping

Livret 

4-7 ans

Label 
"Ping 4-7 

ans"

De manière schématique voici l’ensemble des outils existants. 

Vous trouverez dans les pages suivantes un descriptif de chaque 

outil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ã Opération 1 école / 1 table 
 

 

Cette opération permet de doter une école d’une table Cornilleau, vissée 

au sol, dans la cour de récréation. 

En plus de la table, la FFTT ajoute un kit comprenant 8 raquettes, 3 

boîtes de balles et un guide pédagogique. 

Lors des candidatures différents critères sont étudiés dont notamment : 

la présence d’un projet d’animation tennis de table sur les temps 

scolaires et périscolaires, la proximité de l’école avec un club et la 

répartition sur l’ensemble du territoire (milieu rural vs milieu 

urbain, grosses écoles vs petites écoles,…). 

Plus de renseignements sur https://www.fftt.com/site/jouer/ping-

citoyen/ping-scolaire  

 

 

Les actions envers les établissements scolaires sont un moyen 

d’essayer de recruter un maximum. Le vivier de futurs pongistes 

potentiels y est important ! 

En dehors des cycles d’animation scolaire, deux outils existent afin 

de faire rentrer le tennis de table à l’école : l’opération 1 école 

/ 1 table et le Premier Pas Pongiste. 



 

 

Ã Premier Pas Pongiste 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le Premier Pas Pongiste (PPP) vous permet de 

proposer une découverte du tennis de table 

aux élèves de maternelle et primaire. 

L’action étant ponctuelle cela simplifie, ou n’oblige pas, à des démarches 

auprès des Inspections Académiques. 

La FFTT propose des outils « clés en main » avec une boîte à outils sur 

le site internet et la possibilité de commander des kits matériels 

comprenant les fiches pédagogiques, des raquettes adaptées, des diplômes, 

des balles et des bracelets. 

Plus de renseignements sur https://www.fftt.com/site/jouer/les-

pratiques/ppp  



 

 

Ce guide vous propose des séances clés en mains 

à réaliser avec votre section 4-7 ans. 

Très complet et très détaillé ce guide explore 

différents univers : la prise en compte de son 

corps dans l’espace, le dosage, les actions sur la 

balle, … 

Ce guide est commandable sur le site de la FFTT. 

 

 

 

 

 

Ã Fête du Ping 

La Fête du Ping se réalise sur une période ciblée dans l’année, où la FFTT 

encourage les clubs à mettre en place des actions à destination des 

moins de 8 ans. 

Pour ce faire, la FFTT offre un kit d’animation aux 50 premiers projets 

enregistré et offre une mini-table aux 4 structures gagnantes. 

Plus de renseignements sur https://www.fftt.com/site/jouer/les-

pratiques/ping-4-7-ans  

 

Ã Guide du Ping 4-7 ans 

 

 

 

  

 

 

 

  

Les trois outils suivants sortent du cadre scolaire. Ils concernent 

la promotion, la pédagogie et la valorisation de votre club sur 

les 4-7 ans. Cependant ces outils peuvent vous être utile pour 

toute intervention dans le cadre scolaire. 



 

 

 

Ã Label « Ping 4-7 ans » 

 

Le label « Ping 4-7 ans » est un des 12 labels de la FFTT. 

Il permet de valoriser votre structure et votre travail sur l’accueil des 4-

7 ans. 

Pour l’obtention de ce label, il suffit de remplir un formulaire en ligne. Les 

items pour l’obtention de ce label s’articulent autour de 3 axes : 

- L’organisation d’actions à destination des 4-7 ans (actions 

de promotion, PPP, …) 

- La présence d’un groupe spécifique 4-7 ans 

- La présence d’encadrement formé 

Plus de renseignements sur https://www.fftt.com/site/jouer/services-

clubs/labels-clubs  

 

 

 

 

  



 

 

En collaboration avec les Comités Départementaux, 

il peut être possible d’organiser un regroupement 

par secteur géographique de plusieurs sections 

4-7 ans. 

Pendant environ 2h les jeunes évolueront sur 

différents ateliers à la table et en dehors de la 

table. 

Les Comités ou la Ligue prendront contact avec les 

clubs concernés mais il ne faut pas hésiter à 

contacter le référent régional ou votre Conseiller 

Technique Départemental si vous êtes intéressé. 

Ã Opération 1ère raquette 

 

Cette opération mise en place par la Ligue de Normandie consiste à offrir 

la 1ère raquette aux nouveaux licencié(e)s de 7 ans et moins (dans la limite du 

stock disponible). L’objectif est d’aider à la fidélisation des nouveaux jeunes 

pongistes. 

Pour en bénéficier il faut remplir le formulaire reçu en début de saison. 

 

Ã Festi’Ping 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Dans le cadre du développement ou de la création de votre 

section 4-7 ans vous pouvez être accompagné. 

Le référent régional 4-7 ans ou votre Conseiller Technique 

Départemental se tiennent à votre disposition pour vous aider 

et vous apporter les réponses à vos questions. 

Voici de manière schématique les différentes formes d’aides 

possible. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sur quoi 

pouvez-

vous 

être aidé

?

Aide matérielle

Aide financière

Aide à la formation

Aide dans les 

démarches



 

 

Il peut être possible d’obtenir une aide financière 

dans le cadre du dossier de demande de 

subvention ANS. 

En effet la présence d’une section 4-7 ans au sein de 

votre club s’inscrit dans le «Recrutement et la 

Fidélisation ». La section 4-7 ans vient donc 

appuyer votre demande de subvention puisque le 

projet de votre club s’en trouve renforcé et étoffé. 

Ã Aide matérielle 

Pour les créations de section la Ligue de Normandie de Tennis de Table offre 

au club un kit matériel suivant les besoins rencontrés. 

Le matériel peut être le suivant : 

- Raquettes adaptées 

- Balles (en mousse, grosses balles,…) 

- Matériel pédagogique 

- Le Guide du Ping 4-7 ans 

 

Ã Aide financière 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ã Aide à la formation 

S’occuper d’un public de 4-7 ans demande une certaine pédagogie et 

certaines connaissances. Il est donc nécessaire de se former ! 

Tout d’abord le Guide du Ping 4-7 ans de la Fédération est un très bon 

outil pour vous aider, vous orienter sur ce qui peut être mis en place avec ce 

public.  



 

 

Le responsable du projet sur la Ligue et le Conseiller 

Technique de votre département peuvent vous 

aider dans les différentes démarches afin de 

développer et/ou créer votre section. 

Les champs sont larges puisque cela peut 

concerner la communication, le travail avec les 

écoles, la réglementation, … Il ne faut pas donc pas 

hésiter à contacter les personnes concernées. 

Cependant il ne peut s’agir que d’une aide 

ponctuelle. Il ne peut pas être envisagé, par 

exemple, la réalisation d’un cycle complet avec une 

école. 

Ensuite, lors de la création d’une section, une formation « à la carte » 

peut être envisagée pour l’animateur qui s’occupera de ce public. 

Ce temps de formation sera réalisé par le responsable du projet 4-7 ans de 

la Ligue ou par le Conseiller Technique de votre département. Cela 

consistera essentiellement à répondre aux interrogations et apporter 

des éléments de pédagogie et de connaissances sur ce public. 

 

Ã Aide dans les démarches 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Référent Régional 4-7 ans 
 

 

 
 
 
 

Conseillers Techniques sur les départements 
 
 

Cédric Demangel 

 06.71.73.05.26 
 @ cedemangel76@gmail.com 

Arnaud Grizard 

 06.20.11.05.71 
 @ cdtt.manche@orange.fr 

Jérôme Leroi 

 06.01.85.98.74 
 @ ctd.cd14tt@orange.fr 

John Blanchard 

 06.21.64.73.91 
 @ blanchard-j@wanadoo.fr 

Carl Suzanne 

 06.66.91.39.88 
 @ carl.suzanne.pro@hotmail.com 

Stéphane Leriverend 

 06.88.95.17.58 
 @ stephane.leriverend@yahoo.fr 


