LNTT

DE TENNIS DE TABLE

AGENCE ‘
NATIONALE
2 5 DU SPORT  \GRMANDIE
an

VENEZ APPRENDRE LES BASES DE L’ENTRAINEMENT

FICHE D’'INFORMATION

A LIGUE DE NORMANDIE DE TENNIS DE TABLE

Formation « Animateur Fédéral »
(Jeune Animateur Fédéral)
30 octobre au 2 novembre 2023

LIEU : CRJS, Petit-Couronne (76)

CONDITIONS D’INSCRIPTION :

- Etre licencié traditionnel FFTT
- Etre au moins cadet 2
- Etre titulaire de linitiateur de club ou jeune initiateur de club

DUREE DE LA FORMATION :
- En centre de 28h + pratique de 14h

JOURS DE LA FORMATION :

- Début : le lundi 30 octobre 2023
- Fin : le jeudi 2 novembre 2023
Les horaires seront précisés a la suite des inscriptions

COUT DE LA FORMATION :
- Frais pédagogiques + hébergement et restauration : 250 €

CONTENUS DE LA FORMATION :

- Les différents publics : I'accuell, la sécurité, les conditions de pratique.

- La séance : I'échauffement, I'animation d’'une séance.

- Les fondamentaux techniques et tactiques : analyse du joueurs, jeu en mouvement,
etc...

- Certification : épreuve 1 : QCM, épreuve 2 : animation de séance

NB : a lissue de cette formation, 1 visite au club ainsi qu’une invitation a une journée de

stage départemental seront mis en ceuvre.

ATTENTION : ne pas oublier ses affaires de tennis de table.

COORDONNATEUR : Jérome Leroi : 06 01 85 98 74 — ctd.cd14tt@orange.fr

Siége Antenne de CAEMN

Ligue de Mormandie de Tennis de Table Ligue de Normandie de Tennis de Table

7B, Avenue Franklin Roosevell 14, Rue Lucien NELLE

76120 GRAND QUEVILLY 14000 CAEMN 3
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